
FORMATION

• Identi fi er les enjeux de la campagne dans
une démarche promoti on de la santé.

• Questi onner ses représentati ons en
mati ère de tabagisme.

• Interroger sa légiti mité à agir sur la
questi on du tabac.

• Connaître les ressources locales en
tabacologie et le rôle des acteurs.

• Identi fi er les stratégies effi  caces en
mati ère d’arrêt du tabac (conseil minimal,
TNS, e-cigarett e...).

• Identi fi er des stratégies et des pistes
d’acti ons pour mett re en oeuvre des
acti ons de proximité.

MODALITÉS
Sensibilisati on en présenti el de 1  jour.
Groupe de 15 parti cipants (maximum).
Démarche parti cipati ve et impliquante qui alterne 
des apports théoriques et des échanges de 
prati ques.

PUBLICS et PRE-REQUIS
Tous professionnels souhaitant mett re en place 
des acti ons de proximité dans le cadre de la 
campagne «Moi(s) sans Tabac». 
Il n’y a pas de pré-requis spécifi ques pour accéder 
à cett e formati on.

  OBJECTIFS
• Outi ller les professionnels (tous champs

d’interventi on) intéressés pour élaborer, animer
et valoriser des acti ons locales dans le cadre de la
campagne Moi(s) sans tabac.

• Renforcer les compétences des professionnels sur
la questi on du tabac.

ITINERAIRE PEDAGOGIQUE

MOI(S) SANS TABAC - 2019

Formati on gratuite

FORMATEURS - INTERVENANTS
Journée co-animée par l’IREPS - délégati on 
Auvergne ; l’ANPAA 03 et les Centres Hospitaliers - 
UAL de Vichy, Moulins et Montluçon.

 24 Septembre  VICHY 

LIEU ET HORAIRES
Pour chaque session le lieu exact vous sera 
communiqué prochainement :
- Vichy : 24 septembre 2019
- Montluçon : 24 septembre 2019
- Moulins : 26 septembre 2019
De 8h45 à 12h00 et de 13h00 à 17h00.

Contact : 
Ambassadeur Moi(s) sans tabac 
IREPS ARA - Délégati on Auvergne
Anne DIAS, chargée de projets
anne.dias@ireps-ara.org - 04 73 30 29 41

Souti en

 24 Septembre  MONTLUCON 26 Septembre MOULINS

Le «Moi(s) sans tabac» est un défi  collecti f qui consiste à informer et à accompagner les publics fumeurs à s’inscrire 
dans une démarche d’arrêt pour les 30 jours du mois de novembre. Ils peuvent être soutenus par les outi ls proposés par 
Santé Publique France et par des acti ons de proximité initi ées par les acteurs de promoti on et d’éducati on pour la santé.

 1/2 journée d’accompagnement 
méthodologique et découverte d’outils 

pédagogiques 

le 3 octobre à Moulins, 
le 4 octobre à Montluçon

le 8 octobre à Vichy
De 9h00 à 12h00



FORMATION 2019 
MOI(S) SANS TABAC

INSCRIPTION

ANPAA 03
19 rue Delorme, 03000 Moulins
Tél. 04 70 46 16 68 
N° de SIRET : 77566008702761
N° de déclarati on la DIRECCT Ile de France : 11751183675

Souti ens

Je souhaite m’inscrire à la journée de formati on qui se déroulera à :

     VICHY le 24 septembre 2019
     MONTLUCON le 24 septembre 2019
     MOULINS le 26 septembre 2019 

STAGIAIRE

NOM :  ..................................................................... Prénom : .........................................................................

Profession / foncti on : ...............................................................................................................................................

Adresse (si inscripti on à ti tre individuel) : ...........................................................................................................................

Tél. : .....................................................................................  

Email : ........................................................................................................................................................................

ORGANISME / EMPLOYEUR

Nom ou Raison sociale : ...........................................................................................................................................

Adresse : ...................................................................................................................................................................

Nom et prénom du référent formati on : ..............................................................................................

Tél. : ..................................................................................... 

Email : ........................................................................................................................................................................

Merci d’écrire lisiblement pour recevoir votre confi rmati on d’inscripti on par mail.

Nombre de parti cipants limité à 15 personnes (2 personnes maximum par structure). 
Les inscripti ons seront traitées par ordre d’arrivée. Les frais d’hébergement, de 
restaurati on et de déplacement sont à la charge du parti cipant.

Bulleti n à retourner
par mail ou courrier

avant le  6 septembre 2019 à 
l‘ANPAA 03

19 rue Delorme 
03000 Moulins

preventi on.anpaa03@orange.fr

Merci de cocher la session de votre choix

Je souhaite m’inscrire à la 1/2 journée de présentati on d’outi ls et d’accompagnement méthodologique à :

     VICHY le 8 octobre 2019
     MONTLUCON le 4 octobre 2019
     MOULINS le 3 octobre 2019

Je ne souhaite pas m’inscrire à la 1/2 journée de présentati on d’outi ls et d’accompagnement méthodologique 
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