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Renseignements et
inscriptions toute l'année ! 

Inscriptions toute
l’année 

Pour vous aider à
améliorer votre

alimentation, votre
activité physique,

vos rythmes de vie et
votre santé en famille

Pourquoi ? un(e) diététicien(ne),
un(e) professionnel(le) de la

parentalité et un(e)
enseignant(e) en activités

physiques adaptées
vous proposent des ateliers
pratiques personnalisés et

ludiques une à deux fois par
mois

 

Comment ?

Pour les familles dont
au moins un enfant

mineur est en excès de
poids

Où ? Gratuit
A votre domicile

Surpoids et obésité :  agir en famille

Quand ?
Pour qui ?

Secteurs ?
Puy-de-Dôme

Allier
Cantal

Haute-Loire


